MTU KOSE KOOLITUS B-kategooria sdidukijuhikoolituse dppetdd korraldus ja dppekava.
OPPETOO KORRALDUS.

Esmadppe algastme koolitus toimub reeglina kaks korda aastas. Esimene dpperiihm alustab t66d
septembris ja Oppetod 16ppeb detsembris, teine Opperiihm alustab t66d jaanuaris ja dppetdoo
16ppeb mais. Loppastmekoolitus toimub jooksvalt riihma komplekteerudes.

Oppeto6 aluseks on Kose Koolitus MTU koostatud dppekava ja ainekaardid .

Teooriadpe viiakse ldbi Kose Giimnaasiumi ruumes kuni kolm korda nidalas. Oppetdd toimub
reeglina esmaspdeviti, kolmapdeviti ja neljapédeviti algusega kl 18:00 ja kestvusega 2
akadeemilist tundi.

Soidudpe viiakse ldbi vastavalt individuaalsele Oppeplaanile arvestades teooriadppe kéiku,
enamasti alates 3. Oppenddalast. Kohustuslikud harjutused libedarajal-, liiklusohutuse praktikum
ja pimedasodidu harjutused sdidusimulaatoril viiakse l1dbi kokkuleppel partnerautokoolidega.

Koolitusel osaleja saab koolitajalt jairgmised dppematerjalid:
1. Liiklusseadus. Liiklusmérkide ja teemirgiste tihendused ning nduded fooridele EAKL,

Kirjastus Hansaprint OU, Pérnu.
2. Liiklusiilesannete kogu, EAKL.

MTU Kose Koolitus

B-kategooria alg- ja loppastme koolituse ainekaardid

T11 Ulevaade dppetod korraldusest ja eesmirkidest

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 1.
moodulisse

Moodul 1 maht Kokku 10 tundi

Aine ldbimise Ei ole

eeltingimused

Aine lihikirjeldus Ulevaade sdiduki juhtimisdiguse saamise tingimustest ja korrast,

juhikoolituse eesmérkidest ja koolitajadppekavast, dppetdd
korraldusest ja Sppetdood reguleerivatest dokumentidest. Seatakse
koolitusele eesmirgid, 1 tund.

Aine tildeesméargid Ulevaade sdiduki juhtimisdiguse omandamise tingimustest ja korrast,
Oppetoo korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused olukorrale, kus
juhi ettevalmistamise maéruses seatud juhi koolituse eesmargid ja
Opilase juhilubade taotlemise ning juhi koolitusega seotud eesmérgid
langeksid voimalikult palju kokku.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e tunneb juhtimisdiguse omandamise tingimusi ja korda;
e tunneb Sppetdd korraldust;
e tunneb Sppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;
e on omaks votnud juhi ettevalmistamise mééruses seatud juhi

koolituse eesmérgid

Oppimise Aine teemadest rigitakse esimese loengu alguses. Opetaja peab
korralduslikud alused | loengut projektoriga varustatud dppeklassis. Loengumaterjal on MS
Powerpoint formaadis.
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Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Selgitatakse aine lithikirjelduses toodut. Tunni ajal rohutatakse
Opilaste poolt esitatud kiisimuste vajadust ning konspekti kirjutamise
vajadust.

Hindamismeetodid

1 mooduli 16pus korraldatakse vahekontroll testide kujul. Testis on
30 kiisimust. Minimaalne digete vastuste arv on 27.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse Opilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates Opilaste
poolt omandatavaid dpivéljundeid, ldhtutakse MKM maérusest nr 58
“Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opilase teadmisi hinnates on oluline, et
Opetaja ja Opilase hinnangud langeksid kokku.

Iseseisva tdo sisu

T66 konspektiga

Kohustuslik kirjandus

Ei ole

T 12

Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 1.
moodulisse

Moodul 1 maht

Kokku 10 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Libitakse parast tundi ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest”.

Aine liihikirjeldus

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse
raames palju iseseisvat todd. Aine raames tipsustatakse iseseisva t60
sisu ja maht. Aidatakse dpilasel koostada individuaalne dppeplaan —
Oppetdo ajaline jaotus, iseseisev t00, Oppimine juhendajaga jms.
Rohutatakse Opilase aktiivset rolli dppetdds ja vajadust votta vastutus
Oppimise eest, 1 tund.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma Oppimise eest ja aidata
opilasel koostada individuaalne dppeplaan

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:
e on valmis vastutama oma dppimise eest;
e on koostanud individuaalse dppeplaani;
e teab kuidas autokool iseseisvat dppimist toetab ja kellelt
vajadusel abi saab
Oppimise Aine teemadest rifigitakse esimese loengu alguses. Opetaja peab

korralduslikud alused

loengut projektoriga varustatud dppeklassis. Loengumaterjal on MS
Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Selgitatakse aine liihikirjelduses toodut. Seletatakse, kuidas jouda
tulemuseni. Motiveeritakse to6tama iseseisvalt.

Hindamismeetodid

1 mooduli 16pus korraldatakse vahekontroll testide kujul. Test
koosneb 30-st kiisimusest. Minimaalne digete vastuste arv on 27.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse Opilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates Opilaste
sooritust, lahtutakse MKM maéérusest nr 58 “Mootorsdidukijuhi
teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased kvalifikatsiooninduded”.
Opilase teadmisi hinnates on oluline, et dpetaja ja dpilase hinnangud
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langeksid kokku.

Iseseisva tdo sisu

Koostada individuaalne dppeplaan

Kohustuslik kirjandus

Ei ole

T13

Liiklus, kui siisteem

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse

Moodul 1 maht

Kokku 10 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdd
korraldusest ja eesmirkidest” ning ” Iseseisvaks dppimiseks
juhendamine®.

Aine liihikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —
moodustades siisteemi. Siisteemi erinevad osad on vastasmdjus —
muutused iihes kutsuvad esile ka muutused teistes. Ulevaade
olulisemast siisteemi erinevate osade kohta — terminid, liiklusalane
seadusandlus, sdiduk, liikluskorraldusvahendid jm, 1 tund.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused moistmaks liiklust kui stisteemi.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:
e tunneb liiklussiisteemi erinevate osadega seotud
terminoloogiat;
e teab liikluskorraldusega seotud podhimdtteid;
e moistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle slisteemi
0Ssana,
e teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja
tervisele
Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.

korralduslikud alused

Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Selgitatakse aine liihikirjelduses toodut. Opilased kaasatakse
diskussiooni. Loengus kasutatakse hulgaliselt pildimaterjali.
Rdhutatakse konspekti vajadust.

Hindamismeetodid

1 mooduli 16pus korraldatakse vahekontroll testide kujul.
Vahekontrollis on 30 kiisimust. Minimaalne digete vastuste arv on
27.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse dpilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates Opilaste
opiviljundeid, 1dhtutakse MKM maéérusest nr 58 “Mootorsdidukijuhi
teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased kvalifikatsiooninduded”.
Opilase teadmisi hinnates on oluline, et dpetaja ja dpilase hinnangud

langeksid kokku.

Iseseisva td0 sisu

Vaadata 1dbi LS § 2, § 1517, § 100 1g 57, § 109, lahendada
temaatilised kiisimused liiklustestides

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 14

Ohutu liiklemise pohimotted

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 1.
moodulisse
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Moodul 1 maht

Kokku 10 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdd
korraldusest ja eesmarkidest” ning “Iseseisva Oppimise
juhendamine.”

Aine liihikirjeldus

Aine raames analiiiisitakse tiitipilisi liiklusolukordi ja arutletakse,
millised on juhi vdimalused tagada ohutus nendes olukordades.
Sonastatakse {ihiselt ohutu liiklemise pohimotted. Omandatakse piki-
ja kiilgvahe ning sodidukiiruse valikuga ja marguannete kasutamisega
seotud reeglid, 2 tundi.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pohimotete véljatootamiseks

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

e tunneb ohutu liiklemise pohimdtteid, mdistab oludele vastava
soidukiiruse valiku, digeaegsete méarguannete, ohutu piki- ja
kiilgvahe hoidmise, liiklusreeglitest kinnipidamise ja kaas —
liiklejatega arvestamise tahtsust arvestamine;

e teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud
reegleid;

e teab mdrguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

e on vilja tootanud isiklikud ohutu liitklemise pohimotted.

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Selgitatakse aine liihikirjelduses toodut. Opetaja esitab dpilastele
suunavaid kiisimusi. Selliselt hoitakse Opilaste tahelepanu ja
suunatakse need vajalike jarelduste ja otsusteni. Jooniste ja
piltmaterjali abiga aidatakse Opilastel kujutada ette, et nad peavad
tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse nende arvamust,
arutletakse ning tehakse koos jireldusi. Rohutatakse konspekti
vajadust.

Hindamismeetodid

1 mooduli 16pus korraldatakse vahekontroll testide kujul.

Vahekontrollis on 30 kiisimust. Minimaalne digete vastuste arv on
217.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse Opilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates dpilaste
teadmisi, lahtutakse MKM maéérusest nr 58 “Mootorsdidukijuhi
teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased kvalifikatsiooninduded”.
Opilase teadmisi hinnates on oluline, et dpetaja ja dpilase hinnangud
langeksid kokku.

Iseseisva to0 sisu

Tootada 1dbi LS § 50, lahendada vastavad osad liiklustestides, lugeda
konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T15

Teiste liiklejatega arvestamine

Koht dppekavas

Aine kuulub 0ppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse

Moodul 1 maht

Kokku 10 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdo
korraldusest ja eesmérkidest” ning “Iseseisva Oppimise
juhendamine.”

Aine liihikirjeldus

Liiklejate kditumise eriparad (vanusest, kogemusest, kasutatavast
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soidukist jms). Kaasliiklejatega arvestamine. Arutletakse selle iile,
milliseid liiklejate rithmi on, millised on nende kditumise eripérad ja
kuidas iga liikleja saab neid eriparasid teades ohutuse tagada, 2 tundi.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused teiste liiklejatega arvestava kditumise kujunemiseks.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate rithmi;

e tunneb erinevate liiklejariihmade kditumise eripira;

e teab erinevate liiklejariihmade ja soidukiliikidega (nt vdhem-
kaitstud liiklejate, veokite, eritalituse sdidukite jne) seotud
ohutegureid,

e omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama
eripiradega, mis on seotud erinevate liiklejariihmade ja
soidukiliikidega;

e modistab teiste liiklejate ja sditjatega arvestamise tahtsust;

e on motiveeritud arvestama kaasliiklejatega, eeskétt vidhem-
kaitstud liiklejatega ja tagama nende ohutuse.

Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.

korralduslikud alused

Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Selgitatakse aine liihikirjelduses toodut. Opetaja esitab dpilastele
suunavaid kiisimusi. Toimub arutelu. Pildimaterjali abiga aidatakse
oOpilastel ette kujutada, tegevust konkreetses olukorras, kiisitakse
nende arvamust, arutletakse ning tehakse koos jireldusi. Oppur
konspekteerib.

Hindamismeetodid

1 mooduli 16pus korraldatakse vahekontroll testide kujul. Testis on
30 kiisimust. Minimaalne digete vastuste arv on 27.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse dpilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates Opilaste
sooritust, 1dhtutakse MKM maéarusest nr 58 “Mootorsdidukijuhi
teadmiste, oskuste ja kditumise litklusalased kvalifikatsiooninduded”.
Opilase teadmisi hinnates on oluline dpetaja ja dpilase iiksmeel.

Iseseisva to0 sisu

Labi tootada LS § 87, jaod 2 — 4, 7, lahendada vastavad liiklustestid,
lugeda konspekti.

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T16

Soiduki turvalisus

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 1.
moodulisse

Moodul 1 maht

Kokku 10 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdd
korraldusest ja eesmérkidest” ning “Iseseisva dppimise
juhendamine.” 1 tund.

Aine lithikirjeldus

Autotoostus areneb viga kiiresti. Sdidukite tootjad pdoravad jirjest
suuremat tdhelepanu sdidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi
saavad juht ja sGitjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada tundes
soidukis oleva turvavarustuse toopohimatet, turvavarustuse diget
kasutust. Kdige parim viis turvavarustuse dige kasutamise vajadust
selgitada on kiilastada turvahalli. Tutvustatakse fooride, reguleerija
mirguannete ja litklusmérkide tdhendusi.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste
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ja oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada
turvavarustust.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

e mdistab auto kasutusjuhendiga tutvumise olulisust;

e tunneb pohilisi tdnapdeva sdidukites kasutuses olevaid
aktiivse ja passiivse turvalisuse elemente ja nende
to0pohimotet (turvavod kinnitamine ja istumisasendi
reguleerimine, lapse turvavarustuse kasutamine, pagasi dige
paigutus ja kinnitamine);

e teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega
seotud ohte ja on motiveeritud turvavarustust kasutama;

e tunneb sditjate ja veoste veole esitatavaid noudeid,;

e tunneb sdidukist viljumise ja sellesse sisenemise
ettevaatusabindusid;

e tunneb ndudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile;

e tunneb keskkonnasddstu reegleid;

e tunneb kasutatava soiduki lisa- ja mugavusseadmete moju
litklusohutusele ja soiduki juhitavusele;

e tunneb fooride, reguleerija marguannete ja liiklusmarkide
tdhendusi.

Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
korralduslikud alused | Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja Seletatakse lahti aine liihikirjelduses toodut. Opetaja esitaks
meetodid Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt hoitakse Opilaste tdhelepanu
opivéljundite ja suunatakse neid digete jarelduste ja otsusteni. Tuuakse néiteid,

saavutamiseks

kiisitakse Gpilaste kogemustest. Jooniste ja piltmaterjali abiga
aidatakse Opilastel kujutada ette, et nad peavad tegutsema
konkreetses olukorras, kiisitakse nende arvamust, arutletakse seda
ning tehakse koos jareldusi. Parema ettekujutuse passiivsete
ohutussiisteemide toimimisest ndidatakse dppefilmi “Turvaline
teekond”. Rohutatakse konspekti kirjutamise vajadust.

Hindamismeetodid

1 mooduli 16pus korraldatakse vahekontroll (test). Vahekontrollis on
30 kiisimust. Minimaalne digete vastuste arv on 27.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse dpilase teadmisi kasitletud teemadel. Testi tulemuste
analiilis.

Iseseisva to0 sisu

Vaadata 14bi ohtlike rikete loetelu (,,Seadusaktide kogumikus®),
lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 17

Inimene s6idukijuhina

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse

Moodul 1 maht

Kokku 10 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdd
korraldusest ja eesmirkidest” ning “Iseseisvaks dppimiseks
juhendamine,” 2 tundi.

Aine liihikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud
kaasasiindinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vilja kujunevatest mojuritest
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(vanus, kogemused, hoiakud, vaartused, motiivid, iseloom jms) ning
kiiresti muutuvatest asjaoludest (vdsimus, tervislik seisund,
emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle iile, kuidas nendest
teguritest tulenevat negatiivsed moju juhi kditumisele saab viltida.
Tutvustatakse litklusmirkide ja teemirgiste tihendusi.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused moistmaks erineva liikluskditumise pohjuseid, saada
teadlikuks enda isikuga seotud litkluskditumist mojutavatest
tugevatest ja norkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate
viljatootamiseks neid kahjulikke mojusid vahendada

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab inimeste erineva liikluskditumise pdhjuseid;

e teab kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda
juhtimisvoimest (sealhulgas liigne enesekindlus, oma
voimekuse toestamise soov) mojutavad juhi kéitumist;

e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist
tulenevaid voimalikke riske liikluskaitumisele;

e on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja
tervisliku seisundiga seotud liikluskditumist mdjutavatest
asjaoludest tulenevate kahjulike mojude véltimiseks;

e 0N motiveeritud véartustama ohutust ja keskkonna
sadstlikkust, elu iildistes eesmirkides ja kditumises

Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
korralduslikud alused | Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja Seletatakse aine liihikirjelduses toodut. Opetaja esitab dpilastele
meetodid suunavaid kiisimusi. Tuuakse niiteid, kiisitakse Opilaste kogemusi.
opivéljundite Jooniste ja piltmaterjali abiga aidatakse dpilastel kujutada ette, et nad

saavutamiseks

peavad tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse nende arvamust,
arutletakse seda ning tehakse koos jareldusi. Rohutatakse konspekti
Kirjutamise vajadust.

Hindamismeetodid

1 mooduli 16pus korraldatakse vahekontroll (test). VVahekontrollis on
30 kiisimust. Minimaalne digete vastuste arv on 27.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse dpilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates Opilaste
opiviljundeid, 1dhtutakse MKM maéérusest nr 58 “Mootorsdidukijuhi
teadmiste, oskuste ja kditumise litklusalased kvalifikatsiooninduded”.
Analiitisitakse testi tulemusi.

Iseseisva toO sisu

Kodus: juhatusmaérgid, teeninduskohamérgid, lisateatetahvlid,
tunnusmargid (LS § 6 Ig 6), lahendada temaatilised kiisimused
liiklustestides, lugeda konspekti, valmistada ette vahekontrolliks

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T21

Soidu alustamine ja soiduki asukoht soites

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse

Moodul 2 maht

Kokku 10 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul

Aine liihikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja
mandovri sooritamisel dige asukoht. Omandatakse soidu alustamise
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ja sdiduki asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas
tagada sdidu alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb
soiduks teha, millised on tee erinevad osad ja nende otstarbed; mille
jérgi dra tunda eraldi rada tihissdidukile, kergliiklejatele jms; kui
soiduradasid on mitu, siis milline rada valida; kuidas saab juht dige
paiknemisega teel riske viltida. Analiiiisitakse sdiduki asukohaga
soites seotud liiklusdnnetuste voimalikke pohjuseid ja kuidas neid
oleks saanud &ra hoida. Aine raames kajastatakse juhi ildkohustusi,
kohustusi jalakdija ohutuse tagamisel ning manédverdamist, 2 tundi.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused soitmisel dige asukoha valikuks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega
riske viltida ning keskkonda séésta

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e teab kuidas soitu ohutult alustada;
e teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;
e teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid;
e teab kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna
sddstmise eesmirgil;
e 0on motiveeritud oma sditu riski véltimise ja keskkonna
sddstmise eesmirgil planeerima;
e teab juhi lildkohustusi, kohustusi jalakdija ohutuse tagamisel
ning manddverdamise reegleid.
Oppimise Opetaja peab loengut projektoriga varustatud dppeklassis.
korralduslikud alused | Loengumaterjal on MS Powerpoint formaadis.
Tegevused ja Opetaja esitaks dpilastele suunavaid kiisimusi. Opetaja kdidab
meetodid Opilaste tdhelepanu ja suunab neid digete jarelduste ja otsusteni.
opivéljundite Tuuakse niiteid, kiisitakse Opilaste kogemusi. Jooniste ja

saavutamiseks

pildimaterjali abiga aidatakse dpilastel kujutada ette, et nad peavad
tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse nende arvamust,
arutletakse seda ning tehakse koos jireldusi.

Hindamismeetodid

2 mooduli 16pus korraldatakse vahekontroll (test). VVahekontrollis on
30 kiisimust. Minimaalne digete vastuste arv on 27.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse dpilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates Opilaste
opiviljundeid, 1dhtutakse MKM maéérusest nr 58 “Mootorsdidukijuhi
teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased kvalifikatsiooninduded”.
Jargneb testi tulemuste analiiiis

Iseseisva to0 sisu

Kodus: LS § 35-38, 84, 89, lahendada temaatilised kiisimused
liiklustestides, lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 22

Soidujirjekord soites

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse

Moodul 2 maht

Kokku 10 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul

Aine liihikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujirjekorra méiramine
teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade liletamisel.

MTU Kose Koolitus 10.2016




Omandatakse teede ristumis- ja 16ikumisaladel ning
raudteeiilesdidukohtadel ja duelade, parklate, jalgrattateede, teega
kiilgnevate alade, raudtee, trammitee jms liletamisel sdidujérjekorra
madramisega seotud reeglid. Analiiiisitakse teede ristumis- ja
16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteetilesdidukohtadel sdiduga seotud liiklusdnnetuste pShjuseid ja
kuidas neid dra hoida, 2 tundi.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade iiletamisel dige
soidujérjekorra madramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites voimalikke ohte
viltida

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede
ristumis- ja 16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteetilesdidukohtadel sdidujirjekorra médaramisega seotud
liiklusreegleid,

e omab iilevaadet teede ldikumisalade ning raudteeiilesdidukoha
iiletamisega seotud riskidest ja nende véltimise voimalustest;

e on motiveeritud teede 10ikumisalade ja teega kiilgnevate alade
ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud vdimalikke ohte
véltima.

Oppimise Opetaja kasutab projektoriga varustatud dppeklassi. Loengumaterjal

korralduslikud alused

on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Opetaja esitaks dpilastele suunavaid kiisimusi. Tuuakse niiteid,
eraldi rohku pannakse ringliiklusega ristmike tiletamisele. Jooniste ja
pildimaterjali abil aidatakse opilastel kujutada ette, et nad peavad
tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse nende arvamust,
arutletakse seda ning tehakse koos jireldusi.

Hindamismeetodid

2 mooduli 16pus korraldatakse vahekontroll (test). VVahekontrollis on
30 kiisimust. Minimaalne digete vastuste arv on 27.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse dpilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates dpilaste
opivédljundeid, lahtutakse MKM méérusest nr 58 “Mootorsoidukijuhi
teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased kvalifikatsiooninduded”.
Opitulemuste analiiiis.

Iseseisva too sisu

Kodus: LS § 56-58, lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides,
lugeda konspekti.

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 23

Soit asulaviilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse

Moodul 2 maht

Kokku 10 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul

Aine liihikirjeldus

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seonduvad reeglid. Asulavilisel teel ja kiirteel sdiduki
juhtimine erineb asulas sdidust peamiselt sdidukiiruse poolest.
Suurema soidukiirusega kaasneb oht donnetuse korral rohkem viga
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saada; midagi olulist voib tdhele panemata jddda; kui ohtu
maérgatakse, siis on vihem aega otsuste vastuvotmiseks ja
tegutsemiseks. Kiirushiipnoos. Kuid ka véljaspool asulat ja kiirteel
saab ohutult sdita — valides oludele vastava sdidukiiruse ja hoides
enda timber tegutsemiseks piisavalt ruumi. Analiilisitakse
asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud
litklusonnetuste pohjuseid ja kuidas saab neid viltida, 2 tundi.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimiseks ja ohtude valtimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks.
Tekitada motivatsioon jargida asulavilisel teel ja kiirteel sdites
soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja
kiilgvahet.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e tunneb asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis soiduki
juhtimisega seotud reegleid;
e tajub sdiduki juhtimise eripara asulavélisel teel ja kiirteel
vorreldes sdiduki juhtimisega asulas;
e omab lilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud riskidest ja nende viltimise voimalustest;
e on motiveeritud ohutult liiklema;
e tunneb soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoiab ohutut
piki- ja kiilgvahet.
Oppimise Opetaja kasutab projektoriga varustatud dppeklassi. Loengumaterijal
korralduslikud alused | on MS Powerpoint formaadis.
Tegevused ja Opetaja esitab dpilastele suunavaid kiisimusi. Jooniste ja piltmaterjali
meetodid abil aidatakse dpilastel kujutada ette, et nad peavad tegutsema
opivéljundite konkreetses olukorras, kiisitakse nende arvamust, arutletakse seda

saavutamiseks

ning tehakse koos jareldusi.

Hindamismeetodid

2 mooduli 16pus korraldatakse vahekontroll testide kujul.

Vahekontrollis on 30 kiisimust. Minimaalne digete vastuste arv on
217.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse dpilase teadmisi kasitletud teemadel. Hinnates
saavutatud opitulemusi, 1dhtutakse MKM maéarusest nr 58
“Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opitulemuste analiiiis.

Iseseisva to0 sisu

Lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 24

So6iduki peatamine ja sdidu lopetamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse

Moodul 2 maht

Kokku 10 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul

Aine lithikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hadapeatamine peavad toimuma
kaasliiklejaid takistamata. Omandatakse peatumise ja parkimise ning
hidapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse probleemiilesandeid.
Analiilisitakse peatumise ja parkimise ning hidapeatamisega seotud
litklusonnetuste pohjuseid ja kuidas neid viltida, 2 tundi.
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Aine tildeesmargid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hidapeatamiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motiveeritakse peatumise ja
parkimisega ning hddapeatamisega seotud reeglite jargimist.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:

e teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada
parkimise ja peatumisega ning hiddapeatamisega seotud
liiklusreegleid,;

e teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt kédituda;

e on motiveeritud peatumise ja parkimisega ning
hiddapeatamisega seotud reegleid jargima;

e teab kuidas viljaspool asulat peatuda ja parkida.

Oppimise Opetaja kasutab projektoriga varustatud dppeklassi. Loengumaterjal
korralduslikud alused | MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja Opetaja esitab dpilastele suunavaid kiisimusi. Tuuakse niiteid,
meetodid analliiisitakse tiitipilisi vigu. Jooniste ja pildimaterjali abil aidatakse

opivéljundite
saavutamiseks

oOpilastel kujutada ette, et nad peavad tegutsema konkreetses
olukorras, kiisitakse nende arvamust, arutletakse seda ning tehakse
koos jareldusi.

Hindamismeetodid

2 mooduli I6pus korraldatakse vahekontroll (test). VVahekontrollis on
30 kiisimust. Minimaalne digete vastuste arv on 27.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse dpilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates
saavutatud opitulemusi, 1dhtutakse MKM maérusest nr 58
“Mootorsodidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opitulemuste analiiiis.

Iseseisva to0 sisu

Kodus: LS § 61-68, lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides,
lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 25

Kaitumine liiklusonnetuse korral

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse

Moodul 2 maht

Kokku 10 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Ei ole

Aine lithikirjeldus

Liiklusdnnetuse mdiste ja olemus. LO pdhjused. Kiitumine
litklusdnnetuse korral kditumisega seotud reeglid. Lahendatakse
litklusonnetuse korral kditumisega seotud probleemiilesandeid.
Analiiiisitakse litklusdnnetuse korral vadrkditumise tagajirgi ohutuse
ja liikluskindlustusseaduse seisukohast. Aine raames késitletakse ka
valgustusseadmete kasutamise reegleid, 2 tundi.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kditumise jaoks
vajalike teadmiste kujunemiseks

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e teab, kuidas liiklusdonnetuse korral kaituda;
e teab liiklusonnetuse korral vale kiditumise voimalikke
tagajdrgi.
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e omab ettekujutust liikluskindlustuskatte olemusest;
e teab tulede kasutamise reegleid.

Oppimise
korralduslikud alused

Opetaja kasutab projektoriga varustatud dppeklassi. Loengumaterjal
on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Opetaja esitab dpilastele suunavaid kiisimusi. Kasutatakse jooniseid
ja pildimaterjale, kiisitakse Opilaste arvamust teatud
liiklusolukordade kohta, arutletakse seda ning tehakse koos jareldusi.

Hindamismeetodid

2 mooduli I6pus korraldatakse vahekontroll (test). Vahekontrollis on
30 kiisimust. Minimaalne digete vastuste arv on 27.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse Opilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates
saavutatud opitulemusi, ldhtutakse MKM méérusest nr 58
“Mootorsodidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opitulemuste analiiiis.

Iseseisva td0 sisu

Lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti,
valmistada ette vahekontrolliks

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 31

Moodasoit, m66dumine ja iimberpoige

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 3.
moodulisse

Moodul 3 maht

Kokku 7 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul

Aine liihikirjeldus

Omandatakse moodasoidu, méddumisega ning timberpdikega seotud
reeglid. Mo6dasoiduga seonduvad ohud. Kuidas neid valtida?
Analiiiisitakse méodasdidu, méddumise ja timberpdikega seotud
litklusonnetuste pohjuseid, 2 tundi.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja
umberpdikeks vajalike teadmiste kujunemiseks ning motiveerida
tulevast juhti kdituma ohutult.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:
e teab ohutuks moddasdiduks vajalikke eeldusi;
e teab kuidas ohutult méoda sdita, mooduda ja iimber pdigata;
e teab kuidas kiituda mo6dasodidetava rollis;
e on motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust ohutuse
tagamise eesmargil.
Oppimise Opetaja kasutab projektoriga varustatud dppeklassi. Loengumaterijal
korralduslikud alused | on MS Powerpoint formaadis.
Tegevused ja Seletatakse lahti aine liithikirjelduses toodut. Tund on tileschitatud
meetodid nii, et Opetaja esitaks Opilastele suunavaid kiisimusi. Selliselt
Opivéljundite hoitakse Opilaste tihelepanu ja suunatakse neid digete jarelduste ja

saavutamiseks

otsusteni. Kasutatakse jooniseid ja pildimaterjale, kiisitakse Opilaste
arvamust teatud liiklusolukordade kohta, arutletakse seda ning
tehakse koos jareldusi.

Hindamismeetodid

3 mooduli 16pus korraldatakse vahekontrolli (test). Vahekontrollis on
60 kiisimust, milledest 20 on voetud 1 moodulist, 20 — 2 moodulist ja
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20 — 3 moodulist. Minimaalne digete vastuste arv on 57.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse opilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates
saavutatud opitulemusi, ldhtutakse MKM méérusest nr 58
“Mootorsodidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opitulemuste analiiiis.

Iseseisva tdo sisu

Kodus: temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 3.2

Soidu planeerimine riski viltimise eesmérgil

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 3. moodulisse

Moodul 3 maht

Kokku 7 tundi

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul

Aine liihikirjeldus

Soitu planeerides on voimalik teekonnaga seotud ohte viltida —
marsruudi ja aja valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks, sdiduki
varustus, puhkepausid, juhi seisund jms, 2 tundi.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et soitu aegsasti planeerides
saab mojutada sdidu ohutust. Motiveerida tulevast juhti sdiduga
seonduvaid riske véltima.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e teab milliseid ettevalmistusi tuleks enne soitu teha;
e moistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu
ohutust ja sdastlikkust;
e on motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;
e teab, et sOitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta
tegureid, mis voivad avaldada mdju tema kéitumisele juhina
(nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vésimus Jms).
Oppimise Opetaja kasutab projektoriga varustatud dppeklassi. Loengumaterijal

korralduslikud alused

on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Opetaja esitab dpilastele suunavaid kiisimusi. Kasutatakse jooniseid
ja pildimaterjale, kiisitakse Opilaste arvamust teatud
liiklusolukordade kohta, arutletakse.

Hindamismeetodid

3 mooduli I6pus korraldatakse vahekontroll testi kujul.
Vahekontrollis on 60 kiisimust, milledest 20 on voetud 1 moodulist,
20 — 2 moodulist ja 20 — 3 moodulist. Minimaalne digete vastuste arv
on 57.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse dpilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates
saavutatud opitulemusi, 1dhtutakse MKM maéédrusest nr 58
“Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kéitumise litklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opitulemuste analiiis.

Iseseisva to0 sisu

Kodus: LS ptk 7, lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides,
lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus
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T 33

Keskkonda saistev auto kasutamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 3. moodulisse

Moodul 3 maht

Kokku 7 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul

Aine liihikirjeldus

Auto kasutamisega kaasnev keskkonnakoormus. Kuidas saab seda
vihendada? Soiduviisi valik, sdidu planeerimine, auto korraline
hooldus, eelsoojendi kasutamine, auto valik ostes jms. Arutletakse
voimaluste iile sddsta ja milliseid meetmeid keegi on ndus keskkonna
saastmiseks tarvitusele votma, 2 tundi.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused auto sééstlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Motiveerida keskkonnasédstlikku autokasutust. Luua
eeldused enesehinnanguks — kui motiveeritud keegi on autot
keskkonda sédstvalt kasutama.

Opiviljundid Pirast koolitust 6pilane:
e teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas
seda kahjulikku moju saab vdhendada;
e oskab leida auto kasutusjuhendist teavet sadstliku séidu
tagamiseks;
e teab kuidas jélgida kiituse kulu;
e 0n motiveeritud autot kasutades keskkonda sddstma;
e moistab, et sdastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.
Oppimise Opetaja kasutab projektoriga varustatud dppeklassi. Loengumaterijal
korralduslikud alused | on MS Powerpoint formaadis.
Tegevused ja Opetaja esitab dpilastele suunavaid kiisimusi. Koos jdutakse digete
meetodid jarelduste ja otsusteni. Kasutatakse pildimaterjali, kiisitakse pilaste

opivéljundite
saavutamiseks

arvamust teatud liiklusolukordade kohta, analiiiis.

Hindamismeetodid

3 mooduli 16pus korraldatakse vahekontrolli testide kujul.
Vahekontrollis on 60 kiisimust, milledest 20 on voetud 1 moodulist,
20 — 2 moodulist ja 20 — 3 moodulist. Minimaalne digete vastuste arv
on 57.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse dpilase teadmisi ksitletud teemadel. Hinnates
saavutatud opitulemusi, 1dhtutakse MKM maéarusest nr 58
“Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opitulemuste analiiiis.

Iseseisva too sisu

Lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T 34

Séitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava esmadppe algastme teooriadppe 3.
moodulisse

Moodul 3 maht

Kokku 7 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud teooriadppe 1. ja 2. moodul

Aine liihikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pdhjustavad tee ja rattavahelise
haardumise ja/voi ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes
oludes ohutult sdidukit juhtida? Selleks, et juht saaks sdita ohutult
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(oludele vastav sdidukiirus ja dige pikivahe), peab ta arvestama
asjaoluga, et sdidukile mdjuvad joud, mis vdivad tdéotada
vastupidiselt juhi soovile. Moistes sdidukile mojuvaid joude ja
kuidas juht oma kéitumisega saab neid joudusid muuta, saab sdites
neid arvestada. Arutletakse jargmistel teemadel: peatumisteekond =
reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg,
pidurdusteekonna soltuvus sdidukiirusest, haardumisest ja massist,
tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia, jaékkiirus, kokkupdrkel
vallanduvad joud jms. Aine raames késitletakse ka auto ehitust ja
tehnilist seisundit, 1 tund.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks. Rasketes tee- ja ilmastikuoludes soitmisega
seotud ohtude mdistmine ja ohtude viltimise voimalused.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e tunneb sdidukile mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma
sOidus arvestada;
e teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega
seotud ohte ja kuidas riske minimaliseerida;
e omab ettekujutust auto ehitusest ja autole esitatavatest
tehnilisest nduetest.
Oppimise Opetaja kasutab projektoriga varustatud dppeklassi. Loengumaterijal

korralduslikud alused

on MS Powerpoint formaadis.

Tegevused ja
meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Opetaja esitab dpilastele suunavaid kiisimusi. Kasutatakse jooniseid
ja pildimaterjali, kiisitakse Opilaste arvamust teatud liiklusolukordade
kohta, arutletakse seda ning tehakse koos jareldusi.

Hindamismeetodid

3 mooduli I6pus korraldatakse vahekontroll (test). Vahekontrollis on
60 kiisimust, milledest 20 on vdetud 1 moodulist, 20 — 2 moodulist ja
20 — 3 moodulist. Minimaalne digete vastuste arv on 57.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse Opilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates
saavutatud Opitulemusi, ldhtutakse MKM maérusest nr 58
“Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise litklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Opitulemuste analiiiis.

Iseseisva to0 sisu

Lahendada temaatilised kiisimused liiklustestides, lugeda konspekti

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T35

Séiduki juhtimine pimeda ajal

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava teooriadppe juhi esmadppesse.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud teooriadppe 1. moodul.

Aine liihikirjeldus

Pimeda ajal sdites tuleb osata valida sdidukiirus, mis voimaldab
soiduki peatada ndhtavuse piires. Omandatakse tulede kasutamisega
seotud reeglid. Néidatakse ndhtavust erinevate tuledega vastutuleva
soidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/voi mooda
soites; millised on juhi vGimalused erineva sdidukiiruse puhul ohu
mirkamisel tegutseda; kuidas muuta teel seisev soiduk ja soiduki
timber toimetavad inimesed teistele liiklejatele ndhtavaks. Pildi- ja
videomaterjalidega toetatud loeng. Individuaaldpe viiakse 1abi
nduetele vastaval simulaatoril (kuulub sdidudppesse), 1 tund.
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Aine tildeesmargid

Luua eeldused tulede digeks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja mdistmaks pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte
ning kuidas juht saab neid ohte oma kéitumisega valtida.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada
vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale soidukile jérele
joudes ja/voi moodda sdites, peatudes ja parkides ning
hiddapeatamise korral;

e moistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge
ajal vaatamata tulede digele kasutamisele ning teab, et seda
puudujddki saab kompenseerida sdidukiiruse vihendamisega;

e omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning
oige piki- ja kiilgvahega.

Oppimise Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:

korralduslikud alused

¢ tulede kasutamine ning sdidukiiruse valimine ldhtudes
ndhtavusest,

e pimeda ajal autost véiljumine ning sellega seotud ohud,

e kiitumine vdhekaitstud liiklejate suhtes ning kaasaegsed
aktiivse ohutuse siisteemid.

Tegevused ja
meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Seletatakse lahti aine lithikirjelduses toodut. Opetaja esitab dpilastele
suunavaid kiisimusi. Selliselt hoitakse dpilaste tdihelepanu ja
suunatakse neid digete jarelduste ja otsusteni. Pildimaterjali abiga
aidatakse Opilastel kujutada ette, et nad peavad tegutsema
konkreetses olukorras (nt valima sdidukiirust), kiisitakse nende
arvamust, arutletakse seda ning tehakse koos jireldusi.

Hindamismeetodid

Opilaste teadmisi kontrollitakse riilhmatdd kiigus

Hindamiskriteeriumid

Hinnates Opilaste Opivéljundeid, ldhtutakse MKM maéérusest nr 58
“Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Kontrollitakse dpilase teadmisi jargmistel
teemadel:

tulede kasutamine;

ohutu soidukiiruse valik;

peatumine, parkimine, hidapeatumine pimeda ajal;
autost viljumine pimeda ajal;

vihekaitstud liiklejate ohutuse tagamine.

Iseseisva too sisu

Konspekti lugemine

Kohustuslik kirjandus

Ei ole

T 3.6 Libedaséidu riskivéltimise koolitus. Peatamisteekonna pikkust
méjutavad tegurid.
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava teooriadppe juhi esmadppesse.

Koolituse maht

Kaks tundi.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1., 2. ja 3. moodul

Aine lithikirjeldus

Et juht oleks voimeline valima oludele vastavat soidukiirust ja teaks,
kui palju tuleb sdites enda timber ruumi hoida, peab teadma, kui
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kiiresti on voimalik sdiduk peatada. Peatamisteekonna pikkus soltub
soiduki sdidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi oskusest
pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Kéitumine libeduse
tingimustes, libeduse mérkamine, votted teekatte olukorra
hindamiseks. Kiilglibisemine. Auto juhitavuse taastamine.
Niidatakse, et viaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vihendamine mojutab oluliselt peatamisteekonna pikkust, 2 tundi.

Aine iildeesmérgid

Naitlikustada juhi véimalusi sdiduk peatada erinevatelt
soidukiirustelt. Pidurdusteekonna pikkuse soltuvus sdidukiirusest ja
liiklusoludest. Luua eeldused moistmaks, et sdidukit ei saa peatada
hetkega ja seepérast tuleb soites enda iimber hoida piisavalt ruumi,
kui ruumi on vihe, tuleb vdhendada s6idukiirust.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;
e oskab hinnata teekatte seisundi mdju auto juhitavusele;
e teab, kuidas taastada auto juhitavus kiilglibisemise
tingimustes;
e moistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vihendamine mdjutab oluliselt juhi vdimalusi sdiduk peatada;
e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.
Oppimise Opetaja kasutab projektoriga varustatud dppeklassi. Loengumaterijal
korralduslikud alused | on MS Powerpoint formaadis.
Tegevused ja Seletatakse lahti aine liihikirjelduses toodu. Opetaja esitab dpilastele
meetodid suunavaid kiisimusi. Tuuakse niiteid, kiisitakse dpilaste kogemusi.
opivéljundite Jooniste ja pildimaterjali abiga aidatakse Opilastel kujutada ette, et

saavutamiseks

nad peavad tegutsema konkreetses olukorras, kiisitakse nende
arvamust, arutletakse ning tehakse koos jareldusi. Parema
ettekujutuse peatamisteekonna pikkust mojutavatest teguritest annab
ka loengus kasutatav videomaterjal. Pidurdusteekonna arvutamine.

Hindamismeetodid

Opilaste teadmisi kontrollitakse riihmatdd kiigus

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse Opilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates Opilaste
opiviljundeid, 1dhtutakse MKM maéérusest nr 58 “Mootorsdidukijuhi
teadmiste, oskuste ja kditumise litklusalased kvalifikatsiooninduded”.

Iseseisva too sisu

Konspekti lugemine

Kohustuslik kirjandus

Ei ole

LOPPASTME KOOLITUS. Teooria

LT1 Keskkonda saiistev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis.
Kiitumine libedates teeoludes.
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava 10ppastme koolituse teooriadppesse.

Aine mahuline

Kolm auditoorset tundi.
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jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud algastme koolitus. Labitud Pimeda aja sdiduki juhtimise
koolitus.

Aine liihikirjeldus

Liiklusonnetuste peamised pdhjused on:

tdhelepanuga seonduv — juht sai liiga véhe/liiga palju/liiga keerukat
informatsiooni liiklussituatsiooni kohta; juhi psiihho-fiisioloogiline
seisund ei vastanud nduetele; juhi emotsionaalne seisund ei olnud
hea, mistottu ta kditus soovitust erinevalt; juht ei mdistnud
olemasoleva informatsiooni tihtsust; tal oli vale ettekujutus oma
vilumustest/oskustest sdidukit juhtida; juhil puudusid teadmised
kuidas konkreetses olukorras kéituda, puudus automatiseerunud
kditumismuster niisuguses olukorras toimetulekuks vai olid vélja
kujunenud ohtlikud kéitumismustrid; ta ei ole teadlik oma kditumise
tagajirgedest, ta el mdista seost oma kiitumise ja liikluses toimuva
vahel; s6idu motiivid suurendavad riskantset kditumist; hoiakud
ohutu ja séddstliku liiklemise suhtes suurendavad riskantset kditumist.
Aine raames arutletakse kuidas iilalnimetatud pohjustest tingitud
onnetusi dra hoida.

Aine tildeesmargid

Luua dpikeskkond, kus kujuneb voi siiveneb arusaam siistliku, ohutu
ja teiste liiklejatega arvestava soiduviisi eelistest. Luuakse eeldused
enda isikuga seotud liikluskditumist mojutavatest riskidest teadlikuks
saamisele ja oskuste kujunemisele nendega oma kaitumises
arvestada.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

o teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

e moistab sddstliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
eeliseid;

e teab millest sOltub tee ja ratta vaheline haardumine;

e tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskditumist mojutavaid
norku kiilgi, ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

e on motiveeritud sditma sdéstlikult, ohutult ja teiste liiklejatega
arvestavalt.

Iseseisva to0 sisu

T66 Oppejou poolt madratud SGppematerjaliga

Kohustuslik kirjandus

Oppejou poolt madratud dppematerjal, milles eeskitt kajastatakse
jargnevaid teemasid:
e oma liiklemisoskuse arendamine, milles késitletakse:
esmase juhtimisdiguse olemust; vastutust iseseisva juhina;
liiklemisoskuse harjutamise sisu iseseisva juhina
(ennustavat motlemis- ja sdiduviisi, riski tunnetamist,
riskiolukordade ettendgemist, analiiiisida liiklusolukordi
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jne).

e oma soiduoskuse hindamine, milles késitletakse:
riskile kalduvuse tunnetamist;
voimalike riskidega arvestamist, mis tulevad endale
teadmata vihestest sdidukogemustest;
oskust dppida arvestama oma sdiduvdimet mdjutavate
asjaoludega.

o liiklusjérelevalve, milles késitletakse:
vajadust jargida liiklusreegleid;
liiklusjarelvalvega seotud asjaolusid;
mojustusvahendeid rikkujate suhtes.

Tapsustatud
opiviljundid

Parast koolitust peab opilane:

e teadma, et sddstlik ja keskkonnasdbralik sdiduviis on ka ohutu
sOiduviis;
e teadma auto juhendiga tutvumise vajalikkust;
e teadma 0konoomsuse huvides auto digeaegse hoolduse
vajalikkust;
e tundma siistliku ja keskkonnasobraliku sdiduviisi eeldusi:
valida sobiv kiik,
soita sujuvalt,
peatuda sujuvalt,
vaadata liikumisel vajaliku informatsiooni saamiseks ja
oige tegevuse kavandamiseks kaugemale,
sobitada sdidukiirust, juhindudes liiklejate vahelisest
Uthistoost.
Libedasdidu koolitus viiakse ldbi spetsiaalsel tehiskattega
aastaringselt kasutataval oppeviljakul.

Libedasdidu koolituse eesmargiks on Gpilasele esmaste teadmiste
andmine juhtimisvotetest libedates teeoludes, peatumisteekondade
pikkustest ja vdimalustest hidaolukorras tegutsemiseks. Opilase
kéditumise kujundamine, kuidas véltida ohuolukorda sattumist
libedatel teedel ja vGimalustest vdhendada liiklusonnetuse toimudes
selle tagajérgi. Koolitust kdigus peab dpilane mdistma, et parim
vOimalus ohuolukorra véltimiseks on dige kiiruse valik vastavalt tee-
ja ilmaoludele, sdiduki isedrasustele ja juhi oskustele ning seisundile.

Séidukile mdjuvad joud ja juhtimisvotted libedal
Pérast teoreetilise Oppuse 1dbimist peab dpilane omama iilevaadet:

e sdidukit mdjutavatest joududest;

e kiiruse mojust reageerimis-, pidurdus-, ja
peatumisteekondadele;

e kuidas viltida sdiduki juhitavuse kaotamist libedates
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teeoludes;

e kuidas kaituda enamlevinud ohuolukordades;

e Jigetest sdiduvdtetest libisemisse sattunud soiduki juhitavuse
taastamiseks.

Opetamise meetodid
ja opivéljundite
saavutamise

Teema késitlemist alustatakse eesmérkide plistitamisega ja
opivéljundite tutvustamisega, seejdrel jargneb aktiveeriv loeng, mida
toetavad erinevad videofilmid. Opitava omandamist toestab

kontrollimine seminarit0o kus rithmades arutatakse 1dbi loengus kuuldu ja nihtu.
Rithmat66 tulemuste ettekandmisel, kaasopilaste poolt saadud
tagasiside pdhjal saab dppejoud otsustada riihma Opiviljundite
saavutamise lle. Individuaalselt kontrollib dppejoud Opivéljundite
saavutamist mooduli 16pus Opilasele esitatud kiisimustiku pohjal.

LT ?2 Libedasoidu riskiviltimise praktikum

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava 1dppastme koolituse teooriadppesse

Aine maht Uks tund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud esmadppe algaste koolitus. Labitud Pimeda aja sdiduki
juhtimine koolitus.

Aine liihikirjeldus

Et juht oleks vdimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja teaks,
kui palju tuleb soites enda timber ruumi hoida, peab teadma, millised
on juhi voimalused dkkolukorras kdituda ( sdiduk seisma jaitta,
takistusest imber pdigata, juhitavus taastada). Praktikumi kdigus
néitlikustatakse, et juhi voimalused dkkolukorras tegutseda soltuvad
soiduki sdidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi oskusest
pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Praktikum viiakse
14bi libedasdidu dppeviljakul turvahallis ja/voi selleks kohandatud
simulaatoril. Praktikum viiakse 14bi soovitavalt rithmadppena.
Opperiihma suurus kuni 12 pilast.

Aine lildeesmérgid

Luua eeldused arusaamise kujunemiseks, et lihtsam juhtida ohutult ja
teiste liiklejatega arvestavalt kui votta midagi ette dkkolukorras
ohutuse taastamiseks. Nédidata, et blokeeritud rattaga auto ei ole
juhitav; peatamisteekonna pikkus soltub sdidukiirusest ja teekatte
isedrasustest; soidukit ei saa hetkega seisma jitta ja seepérast tuleb
soites enda timber hoida piisavalt ruumi; kui ruumi on vihe, tuleb
vihendada kiirust; juhi vdimalused tegutseda dkkolukorras on
vihesed.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;
e moistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
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vihendamine mdjutab oluliselt juhi vdimalusi séiduk peatada;
e mdistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui
kuival asfaldil; mdistab, et sdltuvalt ilmaoludest ja teekatete
erinevusest on pidurdusteekonna pikkus erinev;
e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva too sisu

T66 Oppejou poolt midratud Sppematerjaliga.

Kohustuslik kirjandus

Oppejou poolt mairatud Sppematerjal.

Tapsustatud
opivéljundid

Parast teema libimist peab opilane omama iilevaadet:

e Jigest juhtimisasendist ja rooli kdsitlemisest; sdiduharjutuse
timberpdige olemus. Harjutuse eesmérk on anda dpilasele
teadmised dige juhtimisasendi ja roolikésitlemise
vajalikkusest ning kiiruse ja haardumise mojust
soidukijuhitavusele.

e kiiruse mojust reageerimis-, pidurdus-, ja
peatumisteekondadele, jadkkiirus (kokkuporke kiirus); naited
teoorias raagitu tdestamiseks ja naitlikustamiseks. Harjutuse
eesmark on anda Opilasele voimalus hinnata sdiduki
reageerimis-, pidurdus- ja peatumisteekondi erinevatel
kiirustel ning jadkkiirusest tingitud tagajargi.

e pikivahe ja selle hoidmise vajalikkus. Niide ebapiisav
pikivahe ja voimalikud tagajérjed; Harjutuse eesmérk on anda
Opilasele teada pikivahe hoidmise vajalikkusest.

Opetamise meetodid
ja opivéljundite
saavutamise

Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja
Opivéljundite tutvustamisega, seejirel jargneb praktikum. Praktikumi
juhib Opetaja suunavate kiisimustega, kasutades nn arengutreeningu

kontrollimine meetodit. Individuaalselt kontrollib dppejoud dpivaljundite
saavutamist praktikumi 18pus Opilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.

S1-4 Algastme koolituse s6idudppe esimene moodul.

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 1. moodulisse

Koolituse maht — 1
moodul kokku

Viahemalt 3 kohustuslikku sdidutundi (sdidutundide teemad ja
teemade numbrid on toodud Lisas 1)

Kohustuslike
soidutundide arv 1.
moodulis

Vihemalt 3 sdidutundi (teemad 1-4 vt Lisa 1)

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained Ulevaade dppetdd
korraldusest ja eesmérkidest” ning Iseseisvaks dppimiseks
juhendamine”

Aine liihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi muud liiklust hédirimata, dppesdiduvéljakul.
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Omandatakse sdiduks valmistumiseks vajalikud oskused — juhi
tooasend, istme reguleerimine, turvavarustuse kasutamine, oskus
kontrollida sdiduki vastavust tehno-nouetele, mdista millal sdiduki
kasutamine on ohtlik.

Aine tildeesmargid

Luuakse eeldused enda ja teiste liiklejate ohutuse tagamiseks
vajalike oskuste kujunemiseks. Motiveerida kasutama turvavarustust
ja nouda turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e oskab teostada sdiduki soidueelset kontrolli, kasutades ka
soiduki kdsiraamatut;
e oskab reguleerida istet ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;
e oskab ise kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata
kaassditjatel seda teha;
e oskab kasutada soidukile paigaldatud lisa- ja
mugavusseadmeid,;
e teab juhi valest tdasendist ja turvavarustuse valest
kasutamisest tulenevaid ohte;
e 0N motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma
turvavarustuse kasutamist sditjatel.
Oppimise Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:

korralduslikud alused

e auto viline soidueelne kontroll,
e juhi to6koht ning turvavarustus,
e auto mugavusseadmed.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Harjutatakse aine lithikirjelduses toodut. Osa sdidutunnist toimub
véljaspool autot. Opilast motiveeritakse kasutama turvavarustust ning
tegema seda Oigesti. Opetaja ja opilane suhtlevad aktiivselt.

Hindamismeetodid

Oppe tulemuslikkuse analiiiis. Hindamissiisteem on:
sooritatud/mittesooritatud.

Hindamiskriteeriumid

Hinnates omandatud dpivéljundeid, lahtutakse MKM méérusest nr

58 “Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Kontrollitakse, kas opilasel on aine raames
kisitletud teemadel on kiillaldased teadmised. Opitulemuste analiiiis.

Iseseisva to0 sisu

Konspekti lugemine

Kohustuslik kirjandus

Ei ole

Juhendaja roll

Aidata dpilasel harjutada sdidutunni ajal tehtud toiminguid ja
iilesandeid. Sdita Gpilasega voimalikult palju, et arendada
soiduoskust.

S5-15

Algastme koolituse sdidudppe teine moodul.

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme sdidudppe 2. moodulisse

Koolituse maht — 2.
moodul kokku

Viahemalt 14 kohustuslikku soidutundi.

Kohustuslike
sOidutundide arv 2.
moodulis

Vihemalt 14 sdidutundi, millest teine on vahekontroll (teemad 5-15
vt Lisa 1)
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Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 aine ”Juhi tddasend ja turvavarustus®.

Aine liihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi liikluseks suletud alal, 6ppesdidu véljakul.
Harjutatakse mootori kéivitamist, sdiduki juhtimisseadmete
kdsitsemist, mandodverdamist, marguandeid, sujuvat litkumist, sdidu
16petamist, pidurdamist jms. Harjutamist jétkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev sdiduki kédsitsemise tasemel,
mis on vajalik sdidu dpingute alustamiseks vihese liiklusega teel.

Aine tildeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sddstva sdiduki kdsitlemise
oskuste kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jatkamiseks
vihese liiklusega teedel. Opilane oskab paigalt votta, sdidukit
sujuvalt ja dkkpidurdades peatada, vahetada sdidurada.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e oskab késitseda sdidukit tasemel, mis voimaldab jétkata sdoidu
Oppimist védhese liiklusega teedel;
e teab soiduki vale kdsitsemisega seonduvaid ohte ja mdju
keskkonnale;
e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki kdsitsemisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;
e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud soiduki
késitsemisega ning oskab oma kiitumises nendega arvestada;
e on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda séddstvalt
késitsema.
Oppimise Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:

korralduslikud alused

litkumise alustamine,

pidurdamine ja peatumine,

sirgjooneline tagurdamine ja tagurdamine poordega,
kdiguvahetus,

ohutu p6dramine ja limberreastumine,

litkumise alustamine kallakul.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Harjutatakse aine liihikirjelduses toodut. Sdidutund on iilesehitatud
nii, et Opetaja ja dpilane suhtleksid omavahel. Kdigepealt seletatakse
ja ndidatakse Opilasele ette, mida ta peab tegema, aga sdidutunni
16puks peab ta saama nende toimingutega iseseisvalt hakkama.
Oppemetoodika pdhineb sellel, et dpilane saaks aru, viltides
automatismi. Soidutunni 16pus arutletakse, tehakse jareldused.

Hindamismeetodid

Otsustatakse, kas Gpilane sai oma iilesannetega hakkama ja kas aine
eesmairgid on saavutatud. 3. sdidutunnil tuleb vahekontroll.
Hindamismeetodiks on suuline vestlus ning harjutuste tegemine.
Vahekontroll kestab 45 minutit, dpilane tohib eksida maksimaalselt 3
korda. Hinne: sooritatud/mittesooritatud.

Hindamiskriteeriumid

Hinnates omandatud dpivéljundeid, ldhtutakse MKM méérusest nr

58 “Mootorsodidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Kontrollitakse, kas dpilasel on aine raames
kisitletud teemadel on kiillaldased teadmised. Opitulemuste analiiiis.

Iseseisva to0 sisu

Konspekti lugemine

Kohustuslik kirjandus

Ei ole
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Juhendaja roll

Harjutada dpilasega seda, mis ei tulnud tal sdidutunni ajal hésti vilja,
teha lihtsamaid harjutusi dppesdiduplatsil. Soita dpilasega
voimalikult palju, et arendada sdiduoskust.

S 16-22

Algastme koolituse s6iduéppe kolmas moodul.

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme sdidudppe 2. moodulisse

Kohustuslike
soidutundide arv 3.
moodulis

Vihemalt 6 sdidutundi (teemad 16-22 vt Lisa 1)

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud koiksdidudppel. ja 2. mooduli sdidutunnid.Séidudpe
viiakse ldbi pérast teemat RT ,,Peatamisteekonna pikkust mdjutavad
tegurid ja riskide ennetamine“labimist..

Aine liihikirjeldus

Viimistletakse soiduki ohutu ja keskkonda sdastva kasitsemise oskusi
tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke
oskusi vastavalt regiooni eripérale, tdhelepanu suunamist liikluses
olulisele, ohutu liiklemise pohimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega
arvestamist, dige asukoha valikut teel, teede 16ikumisaladele, teega
kiilgnevatele aladele, raudteetilesdidukohale l&henemist ja nende
tiletamist, sdidujdrjekorra reeglite kohaldamist, peatumist ja
parkimist, manodvrite sooritamist jms. Juhitakse tihelepanu liikluses
osalemisega seotud ohtudele ja nende véltimise voimalustele.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused dkkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Luua eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest,
soiduki peatamisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.
Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit
oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki-ja kiilgvahega. Luua
eeldused iseseisvaks toimetulekuks libedates teeoludes.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:

e oskab sooritada dkkpidurduse;

e modistab, et vdiksemgi sodidukiiruse suurendamine voi
vihendamine mojutab oluliselt juhi voimalusi soidukit
peatada;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma nodrku kiilgi,mis on seotud sdiduki
peatamisega ning oskab oma kiitumises nendega arvestada;

e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava ohutu
piki- ja kiilgvahega.

Oppimise Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:

korralduslikud alused

e s0it vihese litklusega teedel (k.a. tihesuunalistel teedel),
reguleerimata ristmike liletamine (k.a. samaliigiliste teede
ristmikud);

e reguleeritud ristmike ja raudteeiilesdidukohtade iiletamine;

e peatumine ja parkimine.

Tegevused ja

Harjutatakse aine liihikirjelduses toodut. Opetaja ei iitle dpilasele
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meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

ette, mida ta tegema peab, et Opilane Opiks algusest peale
orienteeruma liikluses iseseisvalt. Kui ta peaks eksima, seletab
Opetaja talle tehtud viga sdltuvalt olukorrast kas kohe voi sdidutunni
16pus. Suuremat rdhku pannakse ohutuse tagamisele ja
olukorrakiiruse valikule. Parkimist harjutatakse dppesdiduplatsil ja
siis vihese liiklusega teedel/parklates. Tunni 16pus tehakse
lithianaliitis, kus tuuakse vélja antud teema raames Opilase
tugevamad ja ndrgemad kiiljed, piistitatakse uued eesmérgid.

Hindamismeetodid

Otsustatakse, kas Opilane sai oma iilesannetega hakkama ja kas aine
eesmargid on saavutatud. Hinne: sooritatud/mittesooritatud.

Hindamiskriteeriumid

Hinnates omandatud opivéljundeid, l1dhtutakse MKM maéédrusest nr

58 “Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded”. Kontrollitakse, kas Opilasel on aine raames
kisitletud teemadel on kiillaldased teadmised. Opitulemuste analiiiis.

Iseseisva to0 sisu

Konspekti lugemine

Kohustuslik kirjandus

Ei ole

Juhendaja roll

Harjutada Opilasega samasugustes tingimustes nagu oli sdidutunni
ajal, suuremat rdhku panna nendele iilesannetele, millega ta ei saanud
soidutunni ajal histi hakkama. Harjutada opilasega parkimist
oppesoiduplatsil. Soita Opilasega voimalikult palju, et arendada
soiduoskust ja koguda sdidukogemust.

S21

Pimedal ajal s6iduki juhtimine

Koht dppekavas

Aine kuulub 6ppekava sdidudppe pimeda ajal sdiduki juhtimise
koolitusse.

Koolituse maht

Viéhemalt 1 sdidutund. (harjutusd viiakse l14bi nouetele vastaval trenazooril)

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 1 moodul. Pimeda aja koolitus ldbida teises voi
kolmandas moodulis.

Aine lihikirjeldus

Koolitus viiakse 14bi selleks kohandatud simulaatoril.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused pimeda ajal sdiduki juhtimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks ja pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohtude mdistmiseks
Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, pimeda ajal
soiduki juhtimisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest. Luua eeldused
motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit pimeda ajal oludele vastava
sdidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi ndhtavust ja oma sdiduki
teistele paremini méargatavaks teha;

mdistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;
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oskab oma kéitumisega vihendada pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud
riske;

teab isiklikke, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud, tugevaid ja ndrku
kiilgi;

tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud soiduki juhtimisega pimeda
ajal ning oskab oma kéitumises nendega arvestada.

Iseseisva too0 sisu

Madratakse sdidudpetaja poolt

S22

Algastme libedaséidu harjutuste sooritamine

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava algastme juhi esmadppesse, viiakse 14bi péarast
1 ja 2 mooduli labimist.

Soidutundide arv

Uks soidutund.

Aine ldabimise
eeltingimused

Lébitud koik 1.ja 2. mooduli sdidutunnid. Viiakse 14bi peale teemat
»Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid ldbimist.

Aine liihikirjeldus

Oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks peab
Opilane teadma, kui kiiresti on ta voimeline sdiduki peatama.
Koolituse kéigus niitlikustatakse pidurdusteekonna sdltuvust teekatte
isedrasuskiirusest. Soidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist erinevalt
soidukiiruselt erineval teekattel ning sditmist kurvis. Harjutused
viiakse lébi libedasdidu oppeviljakul.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused dkkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Luua eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, soiduki
peatamisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest. Luua eeldused
motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit oludele vastava
soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane: oskab sooritada dkkpidurduse; mdistab, et
vidiksemgi soidukiiruse suurendamine voi vihendamine mdjutab
oluliselt juhi voimalusi sdiduk peatada; omab realistlikku arusaama
isiklikest, sdiduki peatamisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest; tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
peatamisega, ning oskab oma kiitumises nendega arvestada; omab
suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning
ohutu piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva to0 sisu

Vajadusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks. Madratakse
soidudpetaja poolt.
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LS1

Keskkonda sdastva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi silvendamine

Koht dppekavas

Aine kuulub 6ppekava koolituse sdidudppesse

Ldppastme koolituse
soidudppe maht

Vihemalt 1 soidutundi.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 sdidutundi (teema 23)

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud algastme koolitus. Labitud pimeda aja sdiduki juhtimine
koolitus.

Aine liihikirjeldus

Opilane ja dpetaja otsivad koostdds vdimalusi siivendada keskkonda
sddstvat, riske viltivat ja teisi liiklejaid arvestavat sdiduviisi. Aine
koosneb sdidu hindamise, tagasiside ning keskkonda sééstva,
riskeviéltiva ja teisi litklejaid arvestava sdiduviisi siivendamise etapist.
S6idudppes moddetakse keskmist kiituse kulu, sdéiduks kulunud aega
ja keskmist kiirust. Kui dpilasel on vdimalus ja soov, siis sdidutund
viiakse ldbi dpilase autoga ja oma vastutusel. Kui dpilase autol ei ole
seadmeid, mille abil moota keskmist kiituse kulu, séiduks kulunud
aega ja keskmist kiirust, viiakse sdidutund 1dbi autokooli autoga.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused keskkonda saéstva, riske véltiva ja teisi liiklejaid
arvestava soiduviisi slivenemiseks ja realistlikku arusaamise
kujunemiseks isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud
kaitumisharjumustest.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:
e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki juhtimisega
seotud kditumisharjumustest;
e on rohkem motiveeritud sditma keskkonda sadstvalt, riske
véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.
Oppimise Aine jaguneb jargmisteks alateemadeks:

korralduslikud alused

e vdimaluste otsimine keskkonda sdéstvat, riske viltivat ja teisi
litklejaid arvestavat sdiduviisi siivendamiseks;

o keskkonda sddstva sdiduviisi harjutamine;

e hinnang ja tagasiside.

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Harjutatakse aine liihikirjelduses toodut. Opetaja annab dpilasele
tagasisidet mitte ainult tunni 18pus, vaid ka selle kédigus. Saistliku
soidustiili pohimotteid kontrollitakse ,,katse-eksituse meetodiga®,
jélgides hetkelist kiituse kulu. Suurt rdhku pannakse ohutuse
tagamisele. Tunni 10pus tehakse lithianaliiiis, kus tuuakse vilja antud
teema raames Opilase tugevamad ja ndrgemad kiiljed, tehakse
jareldused.

Hindamismeetodid

Otsustatakse, kas Opilane sai oma iilesannetega hakkama ja kas aine
eesmdrgid on saavutatud. Hinne: arvestatud/mittearvestatud

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse opilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates Opilaste
opivédljundeid, lahtutakse MKM méérusest nr 58 “Mootorsdidukijuhi
teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased kvalifikatsiooninduded”.
Opitulemuste analiiis.
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Iseseisva to0 sisu

Ei ole

Kohustuslik kirjandus

Ei ole

LS?2

Libedaraja riskiviltimise harjutused

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava koolituse sdidudppesse

Loppastme koolituse
s0idudppe maht

Vihemalt 1 sdidutundi. Vajadusel sdidutundide kogumaht méaératakse
so0idudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 sdidutund (teema 24)

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud algastme koolitus. Labitud pimeda aja sdiduki juhtimise
koolitus.

Aine lihikirjeldus

Soidutunnid viiakse 1dbi libedasdidu oppeviljakul vahetult peale
koolituse teooriadppe ,,Libedasdidu riskivéltimise praktikum*
labimist.

Analuisitakse:

e peatamisteekonna sdltuvust soidukiirusest, juhi oskustest,
soiduki isedrasustest, pidurdamise viisist, teekatteisedrasustest
jms;

e mida tuleb arvestada oludele vastava sdidukiiruse valikul;

e kui suurt piki- ja kiilgvahet tuleb hoida.

Harjutatakse:
e idkkpidurdamist;

e takistusest iimber pdikamist.
e Kurvis sditmine ja seal pidurdamine

Aine lildeesmérgid

Luua eeldused:

e oma voimete/oskuste ja toimetuleku vdimaluste hindamiseks
dkkolukorras kéditumiseks;

e moistmaks, et juhi voimalused dkkolukorras midagi ette votta
ohutuse taastamiseks on piiratud,;

e motiveerida juhti juhtima soidukit keskkonda sédstvalt, riske
viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, dkkolukorras
toimetulekuks vajalikest oskustest ja voimalustest;

e oskab dkkpidurdada;

e teab, kuidas kasutada takistusest imberpdikamiseks vajalikke
tehnikaid;

e mdistab, et juhi vdimalused dkkolukorras midagi ette votta
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ohutuse taastamiseks on piiratud,;
e 0N motiveeritud soitma keskkonda sdastvalt, riske
viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Oppimise
korralduslikud alused

Soéidutunnid viiakse 1dbi libedasdidu dppeviljakul vahetult peale
koolituse teooriadppe ,,Libedasdidu riskivaltimise praktikum®
1abimist.

Tegevused ja
meetodid
opiviljundite
saavutamiseks

Harjutatakse aine lithikirjelduses toodut. Sdidutund on iilesehitatud nii,
et igat harjutust nditab Gpetaja ette ja siis alles istuvad rooli opilased.
Soidutunni ajal ndidatakse Opilastele ette, kuidas kehtivad
teooriatunnis kasitletud pohimotted reaalses elus. Rohku pannakse
erinevate teekatete pikisidestusteguritele, juhi reageerimisajale,
olukorrakiiruse valikule ning digele dkkpidurduse tehnikale. Tunni
16pus tehakse liihianaliiiis, kus tuuakse vilja antud teema raames
Opilase tugevamad ja norgemad kiiljed, tehakse jareldused.

Hindamismeetodid

Otsustatakse, kas dpilane sai oma iilesannetega hakkama ja kas aine
eesmargid on saavutatud. Hinne: arvestatud/mittearvestatud.

Hindamiskriteeriumid

Kontrollitakse dpilase teadmisi késitletud teemadel. Hinnates Opilaste
opiviljundeid, 1dhtutakse MKM méiérusest nr 58 “Mootorsdidukijuhi
teadmiste, oskuste ja kditumise liiklusalased kvalifikatsiooninduded”.
Opitulemuste analiiis.

Iseseisva to0 sisu

Ei ole

Kohustuslik kirjandus

Ei ole
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Lisa 1.

Teooriatundide teemad

Teema Teema Minimaalne
number teooriatundide arv
Moodulid
T1 Moodul 1 Oppetunde 10
T1.1 Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkides
T1.2 Iseseisvaks dppimiseks juhendamine
T1.3 Liiklus kui siisteem
T1.4 | Teiste liiklejatega arvestamine Kokku 10
T15 Ohutu liiklemise pdhimdtted
T1.6 Soiduki turvalisus
T1.7 Inimene sdidukijuhina
T2 Moodul 2 Oppetunde 10
T2.1 Soidu alustamine ja sdiduki asukoht sdites
T2.2 Soidujarjekord soites
T2.3 | Soidu eripdra, asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis Kokku 10
T2.4 SGiduki peatumine ja sdidu Iopetamine
T25 Kaitumine liiklusdnnetuse korral
T3 Moodul 3 Oppetunde 7
T3.1 | Moddasodit, mdddumine ja timberpoige
T3.2 | Sdidu planeerimine riski véltimise eesmaérgil Kokku 7
T3.3 Keskkonda sédéstev auto kasutamine
T3.4 Soiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes
T3.5 Pimeda ajal sdiduki juhtimine (pérast 1. moodulit) 1
T3.6 Libedasoidu riskivaltimise koolitus. 2
Kokku esmadppe 3 moodulit 30
Esmadppe algastme liiklusteooria ja sdidueksam Maanteeametis
Esmase juhtimiséiguse omistamine
Juhi esmaéppe loppastme koolitus
LT1 Keskkonda sddstev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav 3
motteviis. Kditumine libedates teeoludes
LT2 Libedasoidu riskivéaltimise praktikum 1
Kokku loppastme koolituses 4
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Lisa 2.

Soidutundide teemad

Teema Teema Minimaalne
number soidutundide arv
Algastme koolitus
Moodul 1
1 Juhi to6asend ja turvavarustus 1
2 Soiduki késitsemine 1
3 Sait individuaalprogrammi jargi 1 mooduli raames
4 Soiduharjutused dppeviljakul 1
Moodul 2
5 Soit véhese liiklusega teedel 2
6 Reguleerimata ristmike iiletamine 1
7 Lihtsamate reguleeritud ristmike ja 1
raudteetilesdidukohtade iiletamine
8 Peatumine ja parkimine 2
9 Keerulisemate reguleeritud ristmike iiletamine 1
10 Soit trammiteega teedel 1
11 Sait intensiivse liiklusega teedel, eri radade kasutamine 1
12 Ringliiklusega ristmike liletamine 2
13 Maanteesdit 2
14 Soit individuaalprogrammi jargi 2 mooduli raames
15 Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides 1
Moodul 3
16 Mo6dasdit, mdddumine ja imberpdige 1
17 Sdiduki juhtimine planeeritud teekonnal 1
18 Keskkonda sddstev soiduki juhtimine 1
19 Soit individuaalprogrammi jérgi 3 mooduli raames
20 Soéit planeeritud teekonnal (sddstlik ja ohutu) 1
21 Pimeda ajal soiduki juhtimine (simulaatoril) 1
22 Algastme libedasdidu harjutused (libedarada) 1
Soidueksam 1
Kokku esmadppe algastmes: viahemalt 24
Loppastme koolitus
LS1 Keskkonda sddstva, riske viltiva ja teisi liiklejaid 1
arvestava soiduviisi siivendamine.
LS2 Libedasdidu riskivéltimise harjutused (libedarada) 1
Kokku loppastme koolituses: vihemalt 2
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